
 

 

 بسمه تعالی

 های نوآورانه آموزشیتذوین ایذهراهنمای 

 پیشنهادات اجزا بخش ردیف

 ػٌَاى ایذُ 1

تَاًذ ػثاستی کاهلا خلاقاًِ تاضذ ػٌَاى ایذُ ضوا هی

ٍ تایذ اثشتخطی آى تشای افشاد هختلف دس ٌّگام 

ضٌیذى سا هذ ًظش قشاس داضتِ تاضیذ اها تْتش است دس 

ػیي حال تِ یک سشی قَاػذ کلی کِ دس تخص 

 پیطٌْادات تِ آى اضاسُ ضذُ تَخِ کٌیذ.

 است دس غَست اهکاى ّواًٌذ ّش هحتَای ػلوی، ایذُ ضوا تْتش

ای سا الات سٍضٌگش ّش هغالؼِؤػٌَاًی داضتِ تاضذ کِ پاسخ تِ س

-الثتِ ػثاست چِ صهاًی ٍ دس چِ هکاًی هی) دس تشداضتِ تاضذ:

ّا تٌا تِ هحتَای تَاًذ تا تَخِ تِ ػولی ًطذى تسیاسی اص ایذُ

 کلی رکش ًطًَذ(

 (what) ؟ٍ چگًَِ چِ کاسی هی خَاّیذ اًدام دّیذ (1

 (who) گشٍُ ّذف ضوا کیست؟ (2

 (why) چشا هی خَاّیذ ایي کاس سا اًدام دّیذ؟ (3

 (where) دّیذ؟کدا هی خَاّیذ ایي کاس سا اًدام  (4

 (when) چِ صهاًی هی خَاّیذ ایي کاس سا اًدام دّیذ؟ (5

ِ ت ػٌَاى ایذُ ضوا تایذ تِ ًَػی تشای هخاعثیي خزاب تاضذ.

-ػٌَاى هثال اگش آهادُ ساصی یک تستِ آهَصضی سا پیطٌْاد هی

دّیذ ضایذ خالة تاضذ کِ یک اسن تداسی تشای آى اًتخاب 

 کٌیذ ٍ آى سا دس ػٌَاى رکش کٌیذ!

 تایذخزاب تاضذ، ٍ ثاًیا  تایذدس ّش غَست ػٌَاى ایذُ اٍلا 

 ّای کلی هحتَای ایذُ ضوا تاضذتیاًگش ٍیژگی
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ًیاص آهَصضی 

هَسد ًظش ٍ 

اّذاف 

 کاستشدی ایذُ

 

 

 

 دستیاى کٌیذ کِ چغَس ایذُ ضوا تِ یک ًیاص 

ّوچٌیي فاغلِ  پاسخ هی دّذ.فشآیٌذ آهَصش، 

تیي ػولکشد فؼلی ٍ ایذُ آل فشاگیش سا تیاى کٌیذ 

ٍ دس ًْایت دس یک خولِ دلیل خَد سا تشای 

 پیطٌْادی تیاى کٌیذ تغییش

 

-غَست ضفاف تیاى کٌیذ کِ چشا ًیاص تِ تغییش سا احساس هیِ ت

 داًیذ.سا ضشٍسی هی آى کٌیذ ٍ تا چِ استذلالی تشٍص

تِ ضَاّذ ػوَهی تَدى هطکل ّذف سا تیاى کٌیذ؛ دسخِ 

هختلف )تشخیحا اص هٌاتغ چاج ضذُ( اضاسُ کٌیذ کِ ایي هطکل 

 .تدشتِ ضذُ است افشاد دسگیش دس فشآیٌذ آهَصشتَسظ 

ٍ ًتایح حاغل اص فشآیٌذ آهَصضی ّذف فاغلِ تیي ًتایح فؼلی 

 هغلَب سا تٌَیسیذ.

ایذُ ل ػولی ضذى ًثااّذاف کاستشدی کِ تذ

 اًتظاس داسیذ تِ آًْا دست پیذا کٌیذ سا تیاى کٌیذ

تَضیح دّیذ ًتایح حاغل اص ػولی ضذى ایذُ ضوا خَد سا تِ 

  دٌّذ.آهَصش ًطاى هی فشآیٌذ دس چِ ضکلی

ّای تطخیع ػٌَاى هثال اگش ایذُ ضوا دس خػَظ هْاستِ ت

افتشاقی داًطدَیاى پضضکی دس هقغغ ایٌتشًی است، هوکي است 

وا هَخة تْثَد ػولکشد داًطدَیاى دس آصهَى ّای ایذُ ض



 

 

OSCE استقای  ّای آهَصضی ضَدٍ ػولکشد تْتش دس تخص ٍ

 اسایِ خذهات تِ تیواساى ضَد.

ای هؼیي ضًَذ کِ پس اص گًَِِ اّذاف کاستشدی ضوا تایذ ت

  چِ هستقین ٍ چِگیشی ُقاتل اًذاص غَستِ ت، تاًدام هذاخلا

 ّا قاتل تشسسی تاضذ.غیشهستقین، دستیاتی تِ آى

 

3 

هشٍس 

تدشتیات 

 هطاتِ

تا استفادُ اص سٍش ّای اغَلی خست ٍ خَ دس 

ی هؼتثش، هغالؼاتی سا هشٍس کٌیذ  ّای دادُ پایگاُ

تَاًذ تِ ًَػی تا ایذُ ضوا داسای  کِ هی

 اضتشاکاتی تاضذ.

هٌاتغ سا هشٍس کٌیذ ٍ تذًثال تدشتیات هطاتِ تا آى چِ تٌَػی دس 

ایذُ ضوا، چِ اص لحاػ ًیاص ّذف ٍ چِ فشآیٌذ اخشایی استثاط تا 

ّست تاضیذ. فشقی ًوی کٌذ ایي تدشتِ هشتَط تِ داخل یا 

خاسج کطَس تاضذ ٍ یا حتی خاسج اص حَصُ آهَصش ػلَم 

 پضضکی، اگش تا ایذُ ضوا هشتثظ است آى سا تشسسی کٌیذ!

ایي کاس تِ ضوا فشغت هی دّذ تا ًسثت تِ تشخی هسائل کِ دس 

ي داسیذ دیذ تْتشی داضتِ تاضیذ، ًتیدِ تشخی هذاخلات سا رّ

تا حذی ٍاقغ تیٌاًِ پیص تیٌی کٌیذ ٍ تا اضتاتاّات سایدی کِ 

 هوکي است ضوا ّن تِ آى ّا دچاس ضَیذ آضٌا ضَیذ.

ایذ  ّای غَل ایستادُ دس ٍاقؼی تا ایي کاس تِ قَل ًیَتَى تش ضاًِ

 ٍ آیٌذُ سا تْتش دیذُ ایذ!
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توایض ٍ ٍخِ 

ًَآٍسی ایذُ 

دس   حاضش

قیاس  تا 

تدشتیات 

 هطاتِ

دس ایي تخص تغَس هختػش تیاى کٌیذ ًَآٍسی ٍ 

خلاقیت ایذُ ضوا دس قیاس تا فشآیٌذّای هطاتِ 

دس چیست ٍ تغَس هطخع تِ چِ دلیلی ایذُ 

 خَد سا ًَآٍساًِ هی داًیذ؟

 

ًَآٍساًِ تِ سادُ تشیي صتاى هوکي، چشا فکش هی کٌیذ ایذُ ضوا 

است؟ ایي هسالِ تِ ایي هؼٌا ًیست کِ ایذُ ضوا ًثایذ تاکٌَى 

ّیچ خا ٍ ّیچ هکاًی فشآیٌذ هطاتِ داضتِ تاضذ. تلکِ ایذُ ضوا 

هی تَاًذ دس اتؼاد هختلف تا فشآیٌذّای هطاتِ دیگش ضثاّت 

ّایی  ًیض داضتِ تاضذ اها تغییشاتی دس آى ضکل گشفتِ کِ هی 

تا توشکض تش ٍسی دس آى، تخػَظ  َاًذ هَخة افضایص تْشُت

ضذُ هحیظ ٍ اهکاًاتی کِ ایذُ سا تشاساس آى عشاحی کشدُ ایذ 

 تاضذ.

ایي تفاٍت ّا ٍ ًَآٍسی ّای ػوذتا دس فشآیٌذ اخشای ایذُ تایذ 

غ اتٍخَد داضتِ تاضذ. اػن اص ًَآٍسی دس استفادُ تْیٌِ اص هٌ

ضاسّای اتاستفادُ اص  ،اًساًی ٍ هادی، صهاًثٌذی ّای کاسآهذتش

 ًَآٍساًِ دس فشآیٌذ آهَصش ٍ...
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گشٍُ 

هخاعة ٍ 

 اًدام ّذف هَسد کِ اغلی هخاعة گشٍُ

 ًقص کٌیذ، هطخع سا گیشًذهی قشاس هذاخلات

 ضذى اخشایی فشآیٌذ دس سا هختلف ّایگشٍُ

 ًفؼاى فشآیٌذ آهَصش ریایذُ ضوا تش کذام گشٍُ هذاخلِ اغلی 

-ثیش هیَس هستقین تش ػولکشد آهَصضگشاى تأ؟ تغضَداخشا هی

داًطدَیاى؟ چِ افشادی تا چِ خایگاُ آکادهیکی تایذ گزاسیذ یا 



 

 

سغح 

آهَصضی 

 اخشای ایذُ

 ٍ هستقین تغَس کِ افشادی کٌیذ، تیاى ایذُ

 پزیشًذ هی ثیشأت ایذُ ضذى ػولی اص غیشهستقین

 خْت ّذف هَسد آهَصضی ساختاسی سغح ٍ

 آهَصضی، گشٍُ دسس، کلاس اص اػن ایذُ اخشای

 .کٌیذ هطخع سا.... ٍ داًطگاُ داًطکذُ،

ّای آهَصضی یا هؼاًٍیي تا ضوا ّوکاسی کٌٌذ؟ هذیش گشٍُ

ّای دیگش دس سغَح آهَصضی؟ آیا دس اثش اخشای ایذُ هؼاًٍت

 تا ضوا ّوکاسی کٌٌذ؟ تایذهختلف آکادهیک ّن 

سغح اخشای ایذُ ضوا تِ چِ ضکل است؟ ّذف یک کلاس 

ٍسٍدیست یا تغَس کلی یک هقغغ اص یک سضتِ دسس دس یک 

 تحػیلی دس یک داًطکذُ؟
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فشآیٌذ اخشای 

 ایذُ

 

 

خضییات هشاحل اخشای ایذُ تِ غَست گام تِ 

هٌاتغ ٍ اهکاًات لاصم تشای فاص  ّوچٌیي گام،

ٍ ًیض اسایِ  ...اخشایی اػن اص هٌاتغ هالی، اًساًی

هحل اخشایی ضذى  ٍ صهاًثٌذی پیص تیٌی ضذُ

، آصهایطگاُ، تخص ّای دسس کلاس) ایذُ

اص هَاسدی است کِ ، ...( ٍآهَصضی تیواسستاى 

 دس ایي تخص تایذ تِ آى پشداختِ ضَد.

 

 

تیاى کٌیذ! تِ قاتل فْن تشیي دس ایي تخص تایذ ایذُ خَد سا 

خَاّیذ چِ کاسی اًدام دّیذ؟ وکي تَضیح دّیذ کِ هیه ضکل

خَاّیذ فشآیٌذ آهَصش سا تِ چِ ضکلی ٍ تا چِ اتضاسی هی

 ؟کٌیذدستخَش تغییش 

)اػن اص اًساًی، هالی ٍ ..( ٍ چِ اهکاًاتی ًیاص  تِ چِ هٌاتغ

 داسیذ؟

هثلا اگش تِ فکش اضافِ کشدى یک ٍاحذ خذیذ آهَصضی دس تشًاهِ 

دسسی ّستیذ، آیا ًیاص تِ خزب ًیشٍی اًساًی خذیذ ّست؟ یا 

هْاست اص عشیق  ًیشٍی فؼلی تا ّویي ٍضؼیت فؼلی ٍ یا کسة

 تَاًذ ًیاص ضوا سا تشعشف کٌذ؟ّای آهَصضی هیدٍسُ

ػٌَاى ِ کٌیذ؟ تاستفادُ هی ایذُاص چِ اتضاسّایی تشای اخشای 

است آیا اص اتضاسّای  یادگیشی یاددّیهثال اگش ایذُ دس حیغِ 

 کٌیذ؟ًَیي آهَصضی ٍ اهکاًات دیدیتال استفادُ هی

اخشای ایذُ تِ چِ ضکل صهاًثٌذی ضوا تشای فاصّای هختلف 

ّای سایح دس است دس غَست اهکاى اص صهاًثٌذی )تْتش است؟

 ،صتاى ًظام آهَصضی یؼٌی ًیوسال تحػیلی ٍ ... استفادُ کٌیذ(

ضَد سا دس ایي ّوچٌیي هکاًی کِ ایذُ ضوا دس آى ػولی هی

هاُ دس یک کلیٌیک تیواساى  3تخص رکش کٌیذ. تشای هثال 

تشًاهِ قالة ّای هتؼذد دس هحلسشپایی، یا یک سال دس 

 دس آصهایطگاُ ٍ...خلسِ یک ساػتِ  11آهَصضی، یا 
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 فشآیٌذ

 اسصیاتی

 ایذُ هَفقیت

 

 

 تایذ ایذُ هَفقیت اسصیاتی تشای کِ پاساهتشّایی

 اتضاسّای ٍ سٍش ّوشاُ تِ ضًَذ اسصیاتی

 .کٌیذ هطخع قسوت ایي دس سا اسصیاتی

 

 

هی خَاّیذ تفْویذ ضوا دس ایي تخص تَضیح دّیذ چگًَِ 

ایذ؟ چِ چیضی سا اًذاصُ هَفق تِ اخشای یک فشآیٌذ هَفق ضذُ

گیشی یا اسصیاتی هی کٌیذ تا تِ دسک هَفقیت یا ػذم هَفقیت 

ای، تا چِ اتضاسی ٍ عی چِ فشآیٌذی ایي تِ چِ ٍسیلِ تشسیذ؟

 کٌیذ؟پاساهتشّا سا اسصیاتی هی



 

 

آیا تِ آًچِ خَدتاى هتَخِ ضَیذ تایذ ساّی هطخع کٌیذ تا 

 ایذ؟هتؼْذ ضذُ ایذ تشای اخشای فشآیٌذ پایثٌذ تَدُ

هثلا اگش تشای اخشای ایذُ خَد تؼذاد خلساتی سا پیص تیٌی کشدُ 

اًذ ٍ تؼذاد حاضشیي دس خلسات عَس هٌظوی تشگضاس ضذُِ ایذ، ت

تِ هیضاى ایذُ آل تَدُ است؟ آیا صهاًثٌذی هَسد اًتظاس هحقق 

 است؟ضذُ 

ٍساى اص فشآیٌذ سا  دس ًگاّی دیگش ضایذ تْتش تاضذ ٍاکٌص تْشُ

-ّای سضایت تَاًیذ ایي کاس سا تَسیلِ فشم اسصیاتی کٌیذ، هثلا هی

 هٌذی تسٌدیذ ٍ یا سٍش ّای خلاقاًِ دیگش.

خَاّیذ اسصیاتی کٌیذ اّذاف تش اص ّوِ ایٌکِ چگًَِ هیٍ هْن

اًذ یا خیش؟ هحقق ضذُایذ کاستشدی کِ تشای خَد هطخع کشدُ

تَاًیذ تگَییذ ایذُ ضوا تِ ًتیدِ هَسد اًتظاس ٍ ایذُ  چگًَِ هی

 آل سسیذُ است؟

ػٌَاى هثال اگش ایذُ ضوا دس حیغِ یادگیشی یاددّی است، ِ ت

ضایذ لاصم تاضذ پاساهتشّایی سا دس ًظش تگیشد ٍ هتؼاقثا اتضاسّایی 

وٌذی ٍ یادگیشی سا هؼیي کٌیذ کِ تَسیلِ آى ّا تِ افضایص تَاً

داًطدَیاى تپشداصیذ ٍ یا ایٌکِ تغییش دس سفتاس ٍ ػولکشد گشٍُ 

 ّای ری ًفغ هختلف سا دس اثش اخشای فشآیٌذ ایذُ اسصیاتی کٌیذ.

دس ایي تیي، تِ ایي ًکتِ تَخِ کٌیذ کِ صهاًثٌذی فاصّای هختلف 

ػٌَاى هثلا ِ ت اسصیاتی هَفقیت سا ًیض تایذ دس رّي داضتِ تاضیذ.

یک ًیوسال دٍتاس اسصیاتی اًدام هی دّیذ؟ هکاًیسوی دس 

 عشاحی هی کٌیذ کِ تغَس هذاٍم تِ اسصیاتی ایذُ تپشداصد؟
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 اًذاص چطن

 ٍ ایذُ ًْایی

 تؼوین قاتلیت

 پزیشی

 هَفقیت غَست دس کِ کٌیذ تیاى تخص ایي دس

 ػلَم آهَصضی سًٍذ دس چیضی چِ ایذُ ایي

-گشٍُ تش آى ثیشتأ ٍ ضَدهی تغییش دچاس پضضکی

 چِ تِ آهَصش اهش دس دخیل هختلف ّای

 .تَد خَاّذ غَستی

 ایحشفِ آیٌذُ تش ایذُ ضذى ػولی کِ ثیشاتیتأ

 تش کِ ثیشیأت ًْایتا ٍ گزاسدهی داًطدَیاى

 خاهؼِ تِ دسهاًی تْذاضتی خذهات اسایِ فشآیٌذ

  .کٌیذ تیاى سا گزاسد هی تدای تیواساى ٍ

 اص حاغل فشآیٌذ تکشاسپزیشی قاتلیت ّوچٌیي

دس ایي تخص تِ ایي هَضَع تپشداصیذ کِ ًتیدِ ًْایی حاغل اص 

اػن اص فشآیٌذّای آهَصضی،  د گًَاگَىاایذُ ضوا دس اتؼ

تش استقای اسایِ تَاًوٌذساصی فشاگیشاى ٍ دس ًگاّی خاهغ

 سلاهت تِ خاهؼِ تِ چِ ضکل است.خذهات 

سؼی کٌیذ دس غَست اهکاى ایذُ خَد سا دس تشعشف کشدى 

هؼضلات حَصُ سلاهت کِ تِ ًَػی تا آهَصش فشاگیشاى هشتثظ 

تَاًذ ایي هسایل سا پَضص آیا ایذُ ضوا هی کٌیذ. هَاخِاست 

 دّذ؟ 

آیا ایذُ ضوا هَخة تغییش ًگشش ری ًفؼاى هختلف دس اهش 

 ضَد؟یش اساسی دس ػولکشد آًْا هیآهَصش ٍ تغی

تؼٌَاى هثال هی تَاًین تگَیین اگش ایذُ ضوا هشتثظ تا تْثَد 



 

 

 ایي دس سا هختلف آهَصضی هشاکض دس ایذُ ایي

 .دّیذ تَضیح هختػش عَس تِ قسوت

هْاست ّای فشاگیشاى پضضکی دس اهش تطخیع تاضذ، دس آیٌذُ 

تَاًوٌذی پضضکاى ػوَهی دس ایي حیغِ تْثَد هی یاتذ ٍ هتؼاقثا 

تشی استقشاس هی  ًظام اسخاع تِ ایي ٍسیلِ تِ غَست اثشتخص

 تذ.یا

دس خػَظ تؼوین پزیشی ایذُ ٍ تکشاس پزیشی آى غحثت 

تَضیح دّیذ آیا ایذُ ضوا اًؼغاف پزیشی لاصم تشای اخشا  کٌیذ.

دس ضشایظ هختلف اص ًظش اهکاًات سا داسد؟ تِ ایي ًکتِ اضاسُ 

 ؟تَهی ساصی ایذُ ضوا اهکاى پزیش است آیا کٌیذ کِ 

 

 


